Je mange des légumes
et des fruits.
Je mange

portions par jour.

2

Je mange des produits céréaliers.

Je mange

portions par jour.

L)

J'aime du lait et les substituts.
Je mange

portions par jour.

Je mange de la viande et les
substituts.
Je mange

portion par jour.

i

Je mange des légumes
et des fruits.
Je mange

porfions par jour.

Je mange des produits céréaliers.

Je mange

portions par jour.

J'aime du lait et les substituts.
Je mange

portions par jour.

Je mange de la vionde et les
substituts.
Je mange

portion par jour.




Je mange des légumes
et des fruits.
Je monge

cind

portions par jour.

2

Je mange des produits céréaliers.

Je mange

AUane

portions par jour.

L)

J'aime du lait et les substituts.

Je mange

SN

portions par jour.

2

Je mange de la viande et les
substituts.
Je mange

W)n)

portion par jour.

i

Je mange des légumes
et des fruits.
Je mange

cing

porfions par jour.

Je mange des produits céréaliers.
Je mange

AT

portions par jour.

J'aime du lait et les substituts.

Je mange

SN

portions par jour.

Je mange de la vionde et les
substituts.
Je mange

U

portion par jour.




MoN @ulDE
ALARNTANRE

MoN @ulDE
ALPARNTANRE

MoN @ulDE
ALPABNTAIRE

MoN @ulDE
ALARNTANRE

MonN aulpE
ALMENTAIRE

MoN aulpE
ALMENTAIRE

MonN aulpE
ALPABNTAIRE

MonN aulpE
ALEAENTAIRE




