
une banane une orange des raisins une pomme une fraise

une carotte une tomate une pomme 
de terre

du laitue un poivron

des céréales du pain du riz un petit pain des nouilles

du lait du fromage du yaourt de la crème- 
glacée

du lait de 
soja

du poulet du poisson des oeufs du boeuf des fèves
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